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DOBOZY Gyéngyi

A diakok mindennapjai
a tanul6i munkaterhek vizsgalata az érettségi el6tti és utani 2-2 évfolyamon

Bevezetés

Husz éve tanitok kézgazdaszt tanarként, ebbdl az elsé 6t tanévet csak felnSttoktatasban, a tovabbi
15 évet a mai napig is — a feln6ttoktatas mellett — kozgazdasagi szakkozépiskola érettségi el6tti
képzésében, és érettségi utani OK]J-s szakképzésben. Nagy szeretettel végzem munkam, mindig is
érdekelt a diakok iskolai, és iskolan kivili tevékenysége. Nagyon fontosnak tartom tanarként,
pedagégusként, hogy minden tanulébdl akkor tudom kihozni a maximumot, ha jobban
megismerem Sket, ami alapjan kévetkeztetést tudok levonni az aktudlis viselkedésére, a teljesitett
eredményére, és az egyénnek megfeleléen tudom Oket segiteni a tanulmanyaiban, hogy minél
magasabb szinvonalon tudjanak teljesiteni. E kutatdisomban — elsé 1épésként — fdleg
szakkozépiskolasoknal a tanuldi munkaterheket vizsgalom 4 évfolyam (érettségi el6tti és utani 2-2
évfolyamon) didkjainak a hétkéznapjaiban.

A kutatds kériilményeinek rovid bemutatisa

A kutatas 2013/2014. tanév II. félévében — 2014. marcius 18-tdl - 2014. aprilis 30-ig — toértént,
Osszesen 455 diak bevonasaval 4 régi6 6 varosaban:
e Ddél-altoldi Régidban Kecskemét és Gyula varosaiban Gsszesen 209 diak toltotte ki
kérdéivet, ami a kutatas 46%-4at teszi ki,
e Nyugat-dunantdli Régidban szintén 2 varosban tortént a kutatas: Gyobrben és
Szombathelyen, ami a kutatasom 32%-at teszi ki.
o Ko6zép-dunantuli Régioban Veszprémben 71 diak a kutatasom 16%-a,
e Dél-dunantuli Régidban pedig Kaposvaron a 30 diak a kutatasom 6%-at teszi ki.

A kutatas vizsgalata, modszere a kérd6iv, melyet elektronikusan toltottek ki a diakok. A kérdéivben
a diakok mindennapijai fel6l érdeklédtem, 23 kérdést tettem fel, amely kérdések majdnem lefedik a
nap 24 6rajat. Példaul reggel mennyi id6t toltenek el tisztalkodassal, reggelizéssel, mennyi id§ alatt
érnek be az iskolaba, mennyi id6t toltenek iskoldban és iskolan kivil szakkorén, emeltszintd
oktatason, korrepetalason, délutan mennyi id6t forditanak tanulassal, marad-e még szabadidejik,
ha igen, akkor mennyi, és azt mivel toltik el, illetve hany 6rat alszanak hétkéznap.
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1. dbra A kutatds szinhelyeinek bemutatisa régionként és varosonként'

1 Forriés: http://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%Alg 1%C3%A9gi%C3%B3i - letéltés datuma: 2014,
majus 18. - Vdrosok bejelolése sajat készités
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A kutatasban résztvevok létszamanak nemenkénti, varosonkénti, évfolyamonkénti és
iskolatipusonkénti bemutatasat (£6), valamint évfolyamonkénti megoszlasat (%) az 1. sz. melléklethen
mutatom be. A tablazatbél megallapithatd, hogy a férfiak aranya Osszességében jelent6sen kisebb
(27,3%), mint a néké. A kérdbéiveket féleg szakkozépiskolasok toltotték ki, és ez alapjan
elmondhato, hogy a szakkoézépiskolai oktatasban inkabb a gyengébbik nem vesz részt (ezen kutatas
alapjan) nagyobb aranyban, ami 72,7%-ot tesz ki. A kérdéivet kitolté didkok 83,1%-a (378 £6)
szakkozépiskolaban tanul, a fennmaradé 16,9% (77 £6) pedig szakiskolaban.

A tanuloi leterheltség vizsgalata a kérdoiv alapjan

Kutatasomban a tanuléi munkaterhek vizsgalatat és feldolgozasat ugyanolyan szempontok szerint
végeztem az 6sszehasonlithatosig miatt, mint Szénay Mérta: A didkok ,,munkaidee”” cimi cikkében,
azon belil is csak a szakkozépiskola 12. évfolyamara vonatkozoan. Ezt kiegészitettem az idémérleg-
vizsgalat 1ényegével, hogy majdnem a nap 24 6rajara vonatkoznak a felméréseim, és azon beliil
minden lényeges tevékenységre kiterjednek. A felmérések is, és az eredmények feldolgozasa is a
napi események idérendi sorrendjében toérténtek. Fontos, hogy a kérdéiv tartalmaz kontroll
kérdéseket is, és kiegésziil 2014. oktoberében 45 fével kontroll kérd6iv kitoltésével is. Mindkett6 a
felmérés, kutatas pontosabb, valésagnak megfelel6bb adatok szolgaltatasat tamasztja ala.

Heétkoznap reggelente a tisztalkodasra, reggelizésre, és utazdsra forditott idd elemzése
A diakok toébbsége 15-30 perc id6 alatt késziil el reggelente a felkeléstdl szamitva, ez a kutatas kozel
felét (43% -at) teszi ki. A felmérésben részt vettek 27%-anak (124 £6) 30-45 percre van sziiksége
ahhoz, hogy reggel felkelés utan tisztalkodjon, és reggelizzen, és majdnem 20%-anak (1/5-énck, 88
fének) csupan 15 percre, mig 11%-uknak (48 fének) majdnem 60 percre. Atlagosan a vizsgalt 455
fénél 28,3 percre van szitkség a felkeléstdl az iskolaba indulasig a tisztalkodasra, és a reggelizésre
(1. sz. tablazat 1. soranak atlageredménye — késébbiekben mindig igy hivatkozom az atlageredményt).
Az iskolaba jutishoz az utazasra forditott idét vizsgaltam. A 455 {6 altal adott vélaszok
eredményét mutatja be az 2. dbra. A didkok 56%-a (252 £6) maximum 30 perc alatt ér be reggelente
az iskolaba. Ebbe a létszamba benne vannak a bejaré tanulok is.

A kozlekedésre foditott id6 (f6)

300+ 252

0O max.30 perc
@ 30-60 perc kozott
060-90 perc kozott
090 perc felett

O max.30 perc 252
W 30-60 perc kozott 152
060-90 perc kozott 41
090 perc felett 10

2. abra: A didkok kizlekedésre forditott idejének bemutatdsa iddintervallumontkeént
Forris: sajat készités a kérdiivek dsszesitésekor készitett tablizatok alapjan

2 Szénay Marta: A didkok »>munkaideje” - http://www.ofi.hu/tudastar/tanulok-munkaterhei/diakok-munkaideje 1.

abrarészlet (letoltés datuma: 2014. november 14.)

124


http://www.ofi.hu/tudastar/tanulok-munkaterhei/diakok-munkaideje%201

Opus et Educatio 2. évfolyam 3. szam

A diakok 33%-anak (152 f6nek) mar 30-60 perc kozotti idére van sziiksége ahhoz, hogy eljusson
a kozépfoku oktatasi intézménybe. A fennmaradé 41 fének (9%) mar 1-1,5 6ra, 10 fének (a kutatott
létszam 2%-nak) tobb mint 1,5 6ra szitkséges ahhoz, hogy reggel legkésébb %4 8-ra iskolara kész
allapotban a sajat termében varja a tanitds megkezdését. Ez utébbi 10 tanulé Gyulan, Gyérben, és
Szombathelyen jar iskolaba, és ebbdl a gyulai didkok aranya 50%, akik szakiskolasok. A fennmaradé
5 tanul6 Gy6rben és Szombathelyen 13. és 14. évfolyamra, szakképzésre jarnak. Ha atlagban nézem
a kozlekedésre forditott id6t, akkor 40,4 perc sziikséges a reggeli utazashoz. Azt viszont tudjuk,
hogy az iskolai tandrak és az esetleges killénorak utan ismételten ugyanennyi idére van szitkség a
délutani hazautazashoz (1. sz. tablazat 2. és 7. soranak atlageredménye a késébbi korrekcidval korrigalva).

Vizsgaltam tovabba, hogy a tanuldk az oktatasi intézmény varosaban laknak-e, vagy annak
vonzaskorzetében, esetleg nagysagrenddel tavolabb (bejarok, nem bejardk), illetve kollégiumban.
A kutatasban résztvevé 455 £6b6l nagyon magas a bejarok szama (270 £6), ami kozel 60%-ot tesz
ki. Ha évfolyamonként nézem a bejardk aranyat, akkor a 14. évfolyam az, ahol legtobben mas
varosban készilnek fel az OKJ-s szakmai vizsgakra. Az & aranyuk 27,4% az Osszes bejard
tanulokéhoz képest. A fennmaradé harom évfolyamon kézel azonos a bejardk aranya: 25,6%0—
24,0%—23,0%. A nem bejar6 tanulok —vagyis az oktatasi intézmény varosaban laké diakok- a bejaréd
tanulokhoz képest az 6sszes kutatasban résztvevoknek csak 37%-at teszik ki, vagyis 166 £6 a 455
f6b6l. A fennmaradé6 19 £6 (4%) kollégista. A bejar6 tanulék 72%-a (195 £6) jar be tobb mint 15
km tavolsagrél minden reggel az iskolaba. Ez azt jelenti, hogy az oktatasi intézmény
vonzaskorzetében sok olyan kisebb teleptilés van, ahol nincs kézépiskola, ahol az édltalanos iskolai
utan a diak a tanulmanyait tudna folytatni. Nyilvan az is benne van, hogy esetleg nem abba a helyben
1évé iskolaban szeretne tovabbtanulni, de ismerve a varosok foldrajzi elhelyezkedését, ennek kisebb
a valoszintisége.

Az iskolai tandrik heti draszdama azg, érettségi elotti képzésben, az OKJ-s szakképzésben, és a szakiskoldban

A felmérés (mint mar emlitettem) 2013/2014. II. félévben tortént, ami azt jelenti, hogy még a
2004/2005-6s tanévtdl érvényes jogszabaly szerinti kerettanterveken alapuld helyi tanterv szerint
tanulnak még, amely szerint: ,,Egy tanuld heti 6raszama a 9-12 évfolyamon a kévetkezSkbol
tevédhet Ossze: 30 6ra/hét: kotelezs a kézoktatasi torvény 52.§ (3) alapjan és legfeljebb 3 6ra/hét
a kerettantervi rendelet 8.§ (2) alapjan. Igy a tanulé heti 6raszama a nem kotelezd tandrai
foglalkozasok felhasznélasival legfeljebb 33 6ra/hét lehet. Ett] eltérni csak a kerettantervi rendelet
8.§ (3)—(4) bekezdésének megfelelGen lehet.”

Az érettségi elotti dgazati szakképzésnél

2013. 09. 01-vel indult az 4j kerettanterv szerinti szakképzés, ami szerint felmend rendszerben
(el6sz6r 2017. majusaban) kotelezo lesz szakmabol érettségi vizsgat tenni 6t6dik érettségi targyként.
A szakképzésrél szo6l6 2011. évi CLXXXVII. szamu térvény 8.§ (5) bekezdése alapjan ,,Az adott
szakképzé iskola tipusara és évfolyamara — a nemzeti kdznevelésrol sz0l6 torvényben — a nappali
rendszerd oktatasra meghatarozott tanuldi éves kotelezd Gsszes Oraszam szakmai elméleti és
gyakorlati képzésre rendelkezésre allo részének legalabb kilencven szazalékanak tartalmat a
szakképzési kerettanterv allapitja meg. A szabadon hagyott id6keret szakmai tartalmat a szakképzo
iskola szakmai programja hatirozza meg.”* A 3. dbribdl kitGnik, hogy az 0j kerettanterv szerint a
diakok munkaterheinél a heti kotelezé 6raszamok 35-36 6rara névekedtek. Ebben az 6raszamban
mar benne van képzé intézmények altal alkalmazhat6 tiz szazaléknyi — heti 4 6ra — szabadsav, mert
az a tapasztalatom, hogy képzé intézmények éltek ezzel a lehet6séggel.

3 A kerettantervek alkalmazasa — NEFMI, Budapest,

www.nefmi.gov.hu/letolt/kozokt/kerettanterv alkalmazasa.rtf - 2000. (letéltés datuma: 2014. oktéber 29.)
4 Forras: A szakképzéstél sz616 2011, évi CLXXXVII. szamd térvény,

http://netjogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=al1100187.TV (letsltés datuma: 2014. oktSber 28.)
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Oraterv a kerettantervekhez — szakkézépiskola
Tantargyak 9. évf. | 10. évf. | 11. évf. | 12. évf.
Magyar nyelv és irodalom - 4 3 4
Idegen nyelvek 3 3 3 3
Matematika 3 3 3 3
Torténelem, tarsadalmi és 5 ’ 3 3
allampolgari ismeretek
Etika 1
Biologia — egészségtan 2 2 1
Fizika 2 2 1
Kémia 2 1
Foldrajz 2 1
Muvészetek* 1
Informatika 1
Testnevelés és sport 5 5 5 5
Osztalyfonski 1 1 1 1
zakmai targyak orakerete,
amelybél 1ora (szakmai iranyi 6 7 8 11
képzésre) szabadon tervezheté**
Szabadon tervezhetd orakeret 4 4 4 4
Rendelkezésre dll6 orakeret as 36 as a5

*A négy mivészeti targy (Enek-zene, Vizuilis kultira, Draima és tinc, Mozgoképkultira és
médiaismeret) kerettanterveibdl szabadon valaszthatoan tolthetd fel a Miiveészetek orakerete.

**A szakképzési kerettantervek alapjan, dgazatonként kuléinb6z6 artalommal.

3. abra: A szakkizépiskoliban alkalmazott draterv az 1ij kerettanterv szerint”’

Az érettségi utani OK]J-s képzésben a 2013/2014-es tanév eléggé megosztott volt. Ez abbdl
adodott, hogy a 13. évfolyamokon mar a 2013. szeptember 1-jét6l érvényes 4j kerettanterv szerint
kellett oktatni, mig a 14. évfolyamokon két fajta kimend szakképzés is tanult. Az egyik, a régi
modulrendszer szakképzés, a masik pedig a szakkoézépiskolak altal szervezhetd fels6foku
szakképzés utols6 évfolyama. A szakképzésen az 0j kerettanterv szerinti heti 6raszam — szintén
2013. szeptember 1-jét8l — a pénziigyi-szamviteli tigyintéz6knél 35 6ra/hét szabadsivval egyiitt’

A kiilondrékra forditott idd az iskoldban, és iskolin kiviil

A kilonorak kozott kilon vizsgaltam a szakkorre, az emeltszintd oktatasra, és a korrepetalasra
forditott id6t. Az elsé két kiilonora csak az iskola falai k6zott jellemz6, mig a korrepetalds inkabb
iskolan kivil. Ez utdbbi jarul hozza az un. ,,arnyék-iskolarendszer” kialakulasahoz, ami a mai napig
is a szulSk részérdl jelentds anyagi forrast vesz igénybe, a diakok részérdl pedig elég sok szabadid6re
van sziikség. Itt még érdemes megemliteni azt az utazasra forditott id6felhasznalast, amire szikség
van, hogy odaérjen a didk a magantanarhoz, majd haza.

A kilonoérak kozil a szakkorre kapott eredmény Osszesitésnél a kutatasban résztvevd 455 diak
kozil csak 47 £6 az, aki jar szakkorre, ez mindossze 10,3%-a az 6sszes diaknak. NézSpont kérdése
a kapott eredmény ,helyes” értelmezése. Altalaban csak azok jarnak szakkorre, akik kiemelkednek
az atlagos tanuldk kozil, és valamilyen orszagos versenyre-, vagy emeltszint( érettségire késziilnek.
Ha megvizsgalom, hogy varosonként hogyan oszlik el a fenti létszam, akkor azt latom, hogy a 47
szakkorre jard tanulobol 62%-a (29 £6) az, aki kecskeméti tanulé. A t6bbi varosban 4,2% és 12,8%
kozott szor a szakkorre jardk aranya

5 Forras: http://eduline.hu/kozoktatas/2013/1/29/uj kerettantervek kozoktatas tantargyak ora BO74EW
http://kerettanterv.ofi.hu/ (letdltés datuma: 2014. oktdber 28.)

6 Forras:https://www.nive.hu/index.phproption=com jumi&view=a:
2014. november 01.)

lication&fileid=7&tip=kpr

(letoltés datuma:
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Ezek utan kilon vizsgaltam a szakkorre jardkat, hogy 6k mennyi id6t toltenek hetente
szakkoron. Ebbdl kitnik az, hogy a szakkorre jardkbol 26 £6 (55%) az, aki heti 2 6raban jar
szakkorre, 18 £6 (35%) pedig csak heti 1 6raban. A fennmaradé 3 {6 legalabb 3 6rat tolt hetente
valamilyen szakkoron. Atlagban, ha a teljes kutatas sokasagat vizsgalom, akkor hetente atlagban
0,17 6ra, vagyis 10,5 percet t6lt 1-1 tanuld szakkoron, naponta 2,1 percet.

A kulonorak koziil az emeltszintl oktatast azok az érettségire készilé tanulok veszik tobbnyire
igénybe, akik emeltszinten szeretnének érettségizni valamelyik tantargybol. Ez a tantargy lehet
kotelezd tantargy (magyar nyelv és irodalom, matematika, torténelem, idegen nyelv), vagy szabadon
valasztott 5. tantargy. Emeltszintd oktatasra csak a 11. és a 12. évfolyamosok jarnak, és 1 {6
Veszprémben a 14. évfolyamosok kozil. A fakultacidra jardk aranya 24% (109 £6) a kutatott
létszamon belill, ami majdnem negyede a vizsgalt sokasagnak. Ha varosonként nézem, akkor a 109
t6bol Kecskeméten 87 £6 jar emeltszintG oktatasra, 6k az Osszes fakultaciora jarok 80%-at teszik
ki. Szombathelyen 13 £6 (12%), Veszprémben pedig 9 £6 (8%) jar. Az emeltszint(i oktatasra jarok
kozil 72 £6 (66%) az, aki heti 2 6rat t6lt fakultacion, és 31 £6 (28%) az, aki tébb mint 2 6rat. EbbJl
a 31 f6bol 27 6 Kecskemétre jar iskolaba, és 6k heti 4 orat toltenek fakulticion, mert kettd
tantargybol szeretnének emeltszinten érettségizni. Atlagban, ha a teljes kutatas sokasagat vizsgalom,
akkor hetente atlagban 0,59 6rat, vagyis 35,5 percet tolt 1-1 tanuld szakkoron, naponta 7,1 percet.

A korrepetalasokra forditott id6t az iskolaban, és az iskolan kivil szintén a kilonorak
kozel 20% (90 £6) jar valamilyen korrepetalasra, ebbdl 42 £6 (a korrepetalasra jarok 47%-a) hetente
csak 1 orat tolt korrepetalason, mig 39 {6 (43%-a) hetente 2 6rat, a fennmarad6 10% (9 £6) pedig
legalabb 3 orat tolt el. Atlagban, ha a teljes kutatas sokasagat vizsgalom, akkor hetente atlagban 0,33
orat, vagyis 20 (19,8) percet t6lt 1-1 tanuld korrepetalason, az naponta 4,0 perc.

Hétkiznap, az otthoni (délutini) tanuldsra szant idd

A délutani tanulasra forditott idé szempontjabol (4. dbra) a vizsgalt 455 f&s sokasagbdl 50 6 (a
sokasag 11%-a) nem tanul semmit egyik tanitasi naprol a masikra. Meglep6 szamomra, hogy a
végz6s 12. és 14. évfolyamosok (14 és 17 £6) kozil vannak a legtobben, akik nem készilnek a
kovetkezé tanitasi napra. Legjellemz6bb, hogy a diakok (145 £6) naponta 30 -60 perc kézottt id6t
késziilnek, ami 32%-a az egész sokasagnak. Maximum 30 percet tanul naponta 106 £8, egy-masfél
ora kozott 86 £6 tanul, ami majdnem 20%-ot tesz ki. A 1,5-2 6ra kozotti tanulast 34 £6 jelolte be,
ami 23%-a a kutatott 1étszamnak. Naponta 3 6ranal t6bbet csak 20 tanulé tanul, ami mind6ssze
3%-a a vizsgalt létszamnak. Ok szinte ardnyosan helyezkednek el mind a négy évfolyamon (5-4-5-
-5 £5). Atlagban: ha a teljes kutatas sokasagat vizsgalom, akkor naponta 58 percet tanul otthon a
diak a kovetkezé tanitasi napra.

A napi taulasra forditott idd (f6)
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O nem tanul semmit 50
B max.30 perc 106
O 30-60 perc 145
0 60-90 perc 86
B 90-120 perc 34
0 2-3 ora 20
B 3 éranal tobb 14

4. abra: A napi tanuldsra forditott idd idéintervallumontként
Forris: sajat készités a kérdiivek dsszesitésekor készitett tablizatok alapjan
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A délutini szabadidd elemzése
A délutani szabadid6 elemzésén belil vizsgalom azt, hogy van-e a didkoknak szabadideje, vagy
nincs, de ha van szabadideje akkor mennyi, és azt mivel tolti. Nagyon kevés azon diakok szama (33
f6) és aranya (7%), akiknek nincs semennyi szabadideje. Ok szinte arianyosan helyezkednek el
évfolyamonként, viszont Kecskeméten tanulnak a legtobben, akiknek (17 f6-52%) nincs
szabadidejiik. A jellemz6 szabadidé hossza 30 perc és 120 perc kozott van, ami a vizsgalt sokasag
58%-at teszi ki. Nagyon magasnak tartom azon tanulok létszamat (136 £6), akinek 2 6ranal t6bb
szabadideje van, ez a 455 fének a 30%0-at teszi ki. Atlagban, ha a teljes kutatas sokasagat vizsgalom,
akkor naponta (minimum) 83 perc szabadidével rendelkezik egy-egy tanuld (1. sz. tablazat 10. sor).
A szabadid6s tevékenységek fajtainal 9 lehetséges valasz kozil (5. dbra) tobb szabadidés
tevékenységet is valaszthattak a kérd6iv kitolt6i. JellemzSen 3-3 szabadidds elfoglaltsagot jelltek
be atlagban. A legnépszerbb szabadidds tevékenység a szamitogépezés, a kozosségi oldalakon vald
,,10gas”; valamint a tarsas kapcsolat 4polasa, amikor a baratjaval, baratnéjével tolti a szabadidejét a
diak. A szamitégépet a vizsgalt sokasagbol 332 £6, vagyis 73% részesiti elényben, mig 57%-nak (258
fének) van baratja/baratndje, akivel szivesen tolt a szabadidejét. A tévé nézése, a sportolas, és az
olvasas csak kézepes helyet foglalnak el a szabadidés tevékenységek kozott, atlagban kézel 40%.

A szabadidé eltoltésének fajtai (f6)

350

300 .\332

250 \ « 258

200 \ 196 / \

N /AN
VAR

136
100
¥ 92 82 79
50
0 T T T T T T T T
NS ) 2 & 2 X > D) )
»© &% 2 X & 3© S & ¢
R & .600 N R Az QQon S S ™~
S N
%)
& , o
\l:o'l/ \'&
»Q*
3

5. abra: A szabadidd eltoltésének fajtii (f5)
Forris: sajat készités a kérdiivek osszesitésekor késgitett tablazatok alapjan

Megdobbent6 szamomra, hogy a diakok 18%-a (82 £6) vallal munkat (ebbdl 38%-a kecskeméti),
és/vagy kényszeriil dolgozni a nappali tagozatos iskola mellett. Ok f6leg diakmunkat véllalnak
azért, hogy meg tudjanak élni, mert sziileiknek nincs lehet6ségiik a csalad megélhetéséhez a pénzt
el6teremteni. Sajnalatos az, hogy ebbél a 82 f6b61 16-16 £6 jara 11. és 12. évfolyamra, a fennmaradé
50 £6 pedig szintén fele-fele aranyban a 13. és 14. évfolyamra.

A kutatas felmérése szerint 69 fének van hobbyja (15%), és 79 {6 (17%) jelolt be egyéb
tevékenységet, amelyek az alabbiak varosonként: a kecskeméti diakok hobbyja és egyéb szabadid6s
tevékenységeirs kutya etetése és sétaltatasa, kertészkedés, kisebb testvérre vigyazas, tancolas, iskola
utan a suliban jatszas (ping-pong, vagy csocso), nyelvtanulas, hegediilés. Gyulan a szakiskolas
diakok szabadid6s tevékenységei: motorozas, focizas, biciklizés, himzés, taincolas, haziallattal valo
foglalatossag (kutya). A gy6ri szakiskolas diakok az alabbiakkal foglalkoznak hobbyként: uszas,
lovaglas, kutyazas, kosarazas, rajzolas, zeneszerkesztés, tancolas, focizas (ez utébbiak tébb didknal).
A gy6ri szakképzds diakoknal: kutyasétaltatas, tancolas, festés, vasarolas, nyelvtanulas, focizas,
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bulizas, Szombathelyen sorozat nézése interneten, focizas, edzés, gérkorcsolyazas, kézmuveskedés,
filmnézés, kutyasétaltatas. Veszprémben a didkok: lovagolnak, takaritanak, verset irnak,
motoroznak, rajzolnak, varrnak, tancolnak, sitnek-féznek, gordeszkaznak szabadidejikben, a
kaposvariak hobbyja: gitarozas, szamitégépes programozas, autok feltjitasa, beszélgetés szuilékkel,
filmnézés, horgaszas, zene vagasa, sajat sci-fi {rasa.

A délutani szabadidd mellett a sziildknek vald segités idotartamanak vizsgilata

A délutani elfoglaltsaghodl a sztl6knek vald segités id6tartamat kiilon vizsgaltam. A vizsgalt sokasagnal
56 £6 (12%) az, aki nem szokott délutanonként a sziileinek segiteni a haztartasi, vagy haz koriili
munkaban. Legtobben maximum 30 percet segitenek, ami 172 {6t jelent, ez Osszes 1étszam 38%-at
teszi ki. Elég sokan vannak (76 £6 — 17%) akik t6bb mint 1 orat segitenek hétk6znap délutanonként
még a tanulas mellett a sziileiknek. Atlagban, ha a teljes kutatas sokasagat vizsgalom, akkor naponta
kozel 38,8 percet segit egy-egy tanuld hétkéznaponként a sztileinek (1. sz. tablazat 9. sor).

Heétkoznaponként az gszakai pibenésre forditott idd

Hétkéznaponként az éjszakai pihenésre forditott idétartamnal a kutatasom Gsszesitése alapjan (6.
abra) nagyon soknak taldlom a vizsgalt 455 f6b6l azt a 173 £6 diakot (kb. 38%), akik hétkéznap
¢éjszakanként, maximum 5 6rat, 5-6 6rat, illetve 6-6,5 6rat alszanak.

Az éjszakai pihenésre forditott idé aranya (%)

O max. 5 orat
m 5-6 orat

0 6-6,5 orat

0 6,5-7 orat

m 7-7,5 orat

0 7,5 ora felett

6. abra: Az giszakai pibenésre forditott idd aranya (%o)
Forris: sajat készités a kérdiivek dsszesitésekor késgitett tablizatok alapjin

Hetente rendszeresen 5-6,5 6rat aludni éjszakanként nagyon kevés ahhoz, hogy az ember kipihenje
magat, ¢és masnap fitten, idén jelenjen meg az iskolaban. A tanari munkam soran szerzett
tapasztalataim is ezt tamasztjak ala, mert nagyon sokszor latom 6ran, hogy a tanuldk nem tudnak
koncentralni, lefekszenek a padra, és probalnak pihenni, néha aludni is. A tanulék tobbsége (218
£6) 6,5-7 ora, és 7-7,5 6ra kozott alszik hétkdznap éjszakanként, ami 6sszesen majdnem fele (48%-
a) a vizsgalt létszamnak. Az én kutatdsom alapjan mindéssze 62 £6 (kozel 14%) azon diakok
létszama és aranya, akik t6bbet pihennek éjszakanként, mint 7,5 6ra. Atlagban, ha a teljes kutatas
sokasagat vizsgalom, akkor hétkéznaponként az ¢éjszakai pihenésre forditott id6 6,9 ora
tanulénként. (1. sz. tablazat 11. sor: 6,9 6ra x 60 perc = 414 perc).

Kontroll kérdések, kontroll kérdoiv, személyes interjiik

A kérdéivembe beépitettem kontrollkérdéseket, ami kozé beletartoznak az alabbiak: Reggel hany

orakor kelsz hétkéznap? (kérd6iv 4. kérdése), Este hany orakor fekszel le? (kérd6iv 22. kérdése),
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Hany orat alszol hétkoznapr? (kérdéiv 23. kérdése). A 4. és a 22. kérdés eredményeképp
matematikailag ki kellene jonni a 23. kérdésre adott valasznak, hogy mennyi 6rat tolt alvassal
hétkéznap. A kérdéivek feldolgozasa utan kapott eredményt nem tartottam valdsnak, ezért kilon
atnéztem és feldolgoztam a kontrollkérdésekre kapott valaszokat is, és az alabbi jellegt valaszokkal
talalkoztam tomegesen: este 21.00-21.30 kozott fekszik le, reggel fél 6 — 6 kozott kel, éjszaka 5-6
orat alszik. Ez matematikailag nem helyes, mert 8,5 orat alszik éjszaka, és igy az igazi eredmény
nagysagrenddel (legalabb 2 6raval) eltér a valaszado ,,alvasérzetétdl”.

2014. oktoberében Kecskeméten 45 fével un. kontroll kérdbivet toltettem ki a fentiek miatt is,
és az miatt is, hogy a kérd6ivem nem teljesen fedi le a nap 24 orajat. A kérdoiv kitoltését kovetSen
személyes interjik keretében elbeszélgettem a didkokkal a feldolgozasom soran felmerild
kérdésekrdlis. Az alabbiakat tudtam meg tObbek kozott, ami alatimasztja a feltételezéseimet: ,,azért
ir be kevesebbet az éjszakai alvasidére vonatkozoéan, mert nem tudja magat teljesen kipihenni,
felkeléskor az az érzete van, hogy alig aludt valamit, és megdébbent6 volt szamukra is, amikor
szembesitettem Oket a tényleges alvasidével, valamint az ,alvasérzetbSl” szarmazé idével
Elmondtak tovabba azt is, hogy reggelente inkabb korabbra allitjak be az ébreszt6orat, hogy mire
ténylegesen felkelnek, az kozott 15-45 perc is eltelik, de természetesen a kérdéivbe valaszként a
kevesebb alvasidét jelolték be. Nagyon sok diak azért kel korabban, hogy még tanuljon, a 12.
évfolyamtol jellemz6 a kavézas, esetleg a dohanyozas, valamint nagyon sok csaladnak van haziallata,
és reggelente sok tanul6 besegit pl. a kutyaetetésbe. A bejaré tanuldk, de még a varosiak sem vették
bele a valaszokba azt az id6t, amig a lakasrdl eljutnak a buszmegalldig, és azt sem, hogy a
kozlekedési eszkoz nem kozvetlentl az iskola mellett all meg, hanem 10-20 percet még gyalogolni
kell, hogy beérjen az oktatasi intézménybe, valamint a kilonorakra jarasra forditott kozlekedési idé
sem kertlt be a valaszokba. A bejaré tanuldkra jellemzé inkabb, hogy 15-30 perccel korabban érnek
be a suliba, mert csak igy jon a tomegkozlekedési eszkoz. Az iskola utan a didkok 65%-a elmegy
ebédelni (kb.20-30 perc), valamint kb. 15%-a nem megy haza kozvetleniil, hanem az iskolaban tolti
az osztalytarsakkal, és jatszanak (nalunk az aulaban van ping-pong és csocsé asztal), beszélgetnek,
és van olyan kies6 id6 a didkok legalabb felénél, amikor ,,csak ugy elvan”, és nem csinal semmit.”’
Atlagban az alvasérzet és a tényleges alvas kozotti killonbség 113 perc (1. sz. tablazat 12. sor). A
fennmarad6 id6, amire a kérd6ivemben nem kérdeztem ra, 218,9 perc, de ezen id6t a fenti
tevékenységek lefedik a szoébeli személyes interjukon elmondottak alapjan. (7. #ablizat 13. sor).

7 Forras: személyes interjuk a kontroll kérdéivet kit6lté didkokkal 2014. oktober 20-22. kozott.
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Kutatisom eredményeinek dsszegzése, koribbi kutatissal valo 6sszehasonlitdsa

A kutatasomban vizsgalt didkok mindennapjaiban a tanuléi munkaterheket tobbféleképpen
Osszesitettem, melyet az 1. #iblizathan mutatok be, ahol a kiindulopont a 2003-as kutatas adatai. A

kiemelt sorok a napi, illetve a ,,heti diakmunkaid8” részét képezik.

1. tablazat: A kutatisok eredményeinek dss3efoglalisa és dsszehasonlitdsa (perc)

2003-as Kutatisom eredményei 2013/2014. 11
kutatis félévében *
Sor- ered- , s 12. 13. 14.
. . . . o atlag- kérdo6iv , , .
szam Tevékenység megnevezése ményei . évf. évf. évf.
, ered- inter- , p p
12.évt. 8 X at- at- at-
mény | valluma 1
aga laga laga
1. Reggel tisztalkodas, reggelizés - 28,3 15-60 28,3 27,2 28,5
2. Kozlekedés reggel, és délutan 31,2 50,4 15-90 49,3 51,7 51,2
3. Iskolai tanora — régi /Uj 392,4 360/ - 312/
kerettanterv szetint - 372 | 32 a0 | 420 | 420
4. Szakkor 19,68 2,1 60-180 21,6 22,2 0
5. Emeltszintii oktatas - 7,1 60-240 22,6 0 12
6. Korrepetalas 17,52 4,0 60-180 20,4 20,5 16,2
7. Kozlekedés délutan 31,2 50,4 15-60 49,3 51,7 51,2
8. Délutani tanulas 99,6 58 0-200 63 47,7 56,6
9. Sziloknek segités 30,0 38,8 0-70 32,2 37,9 414
10. Szabadidb 138,6 83 0-180 96,7 103 90,1
11. Ejszakai pihenés 4542 414 300-480 395 398 407
12. Kontrol.l’lferdesek, kontroll kérd6iv i 13 i 13 13 13
korrekciéja
13. Fennmarads idé 225,6 218,9 - 188,6/ - 260,8/
chimarado 1do 128,6 | 147,1 | 152,8
14. Osszesen: (24 6ra x60 perc) 1.440 1.440 - 1440 1440 1440
15. I-,Iefl ,,'dlalfmunk.aldo (6ra) 49,8 477 ) 51,2 ) 44,0
régi képzés szerint
PRRTY: o0 (A
16. I"].:etl ,,dlakmunkalc%O (6ra) ) 477 ) 56,2 53,4 53,0
uj kerettanterv szerint

A fenti tablazatban kiszamoltam egy atlageredményt, amiben mind a 455 diak valaszanak az

atlaga szerepel tevékenységenként a nap 24 6rajara vonatkozoan. Utana Gsszesitettem a kérdbiveket
kialon a 12. évfolyamosokra (mert a 2003-as kutatasbdl a 12. évfolyamos szakkozépiskolas
adatokkal tudtam Osszehasonlitani), majd kiloén kiszamoltam a szakképzési osztalyok két
évfolyamara, ahol a 13. évfolyamon mar az 4j kerettanterv szerint tanulnak a diakok 2013.
szeptember 1-jét6l a komplex rendszerd OK]J-s képzésben. Ezen kivil a 14. évfolyamra, ami
Hkimend képzése” a régi modulos rendszert OK]J-s képzésnek, de ez mellett az érvényes
jogszabdlyok ismeretében ,,megterveztem” a 2014/2015-6s tanévtdl a 14. szakképzss évfolyamos
diakok varhaté munkaterheit is.

8 Szénay Marta: A didkok ,,munkaideje” - http://www.ofi.hu/tudastar/tanulok-munkaterhei/diakok-munkaideje -

let6ltés datuma: 2014. november 14
? Sajat készités a kérdGivek Osszesitésekor készitett tiblizatok alapjan
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A tanuléi munkaherhek napi atlagos 6sszehasonlitasa
kutatasonként és évfolyamonként (perc)

450
400 = [ ] [ ] [ ]
350 ]
300 ]
250
200
150
50
crad A dEdndndn
2003. 2014. 12 | 2017.12 | 2014. 13 | 2014. 14 | 2015. 14
12.évf. évf. évf. évf. évf. évf.
Oreggeli teendbk 0 28,3 28,3 27,2 28,5 28,5
mkozlekedés 62,4 98,6 98,6 103,4 102,4 102,4
Oiskolai tanora 392,4 360 420 420 312 420
Oszakkor, emelt okt. 19,68 442 442 22,2 12 12
Bkorrepetalas,du-i tanulas| 117,12 83,4 83,4 68,2 72,8 72,8

7. abra: A tanuldi munkaterhek napi dtlagos dsszebasonlitisa kutatisonkeént, évfolyamonként (perc)
Forrds: sajat készités a kérddivek osszesitésekor készitett tiblagatok alapjan

Az 1. tablizat kiemelt adatait az 7. dbrdn lathaté diagramban szemléltettem az iskolahoz k6t6d6
tevékenységenként, ahol az Osszesitésekbdl jol kitinik, hogy a munkaterhek 6sszetétele az utdbbi
kb. 10 évben egy kicsit eltolodott mindkét iranyban. Ez alapjan megnétt a kozlekedésre forditott
1d&, és az iskolai kotelezd tandrak szama az 0j kerettanterv szerint, viszont csokkent a szakkorrel,
emeltszintd oktatassal toltott idé még dgy is, hogy 2003-ban még nem volt kétszint( érettségi, még
nem jartak a didkok emeltszintd oktatasra, valamint szintén csékkent a korrepetalasra, és a délutani
tanulasra forditott id6 nagysaga.

A kutatasom végsé eredményét a 8. dbrin lathaté diagramban Osszesitettem. A 2014. évben
végz6s 12. évfolyamos szakkozépiskolas diakok munkaterhei a 2003-as kutatashoz képest néttek
heti 1,4 6raval a régi képzés szerint (51,2-49,8 6ra), az Gj kerettanterv szerint pedig 6,4 6raval fognak
néni felmend rendszerben a 2016/2017-es tanévtdl (56,2-49,8 6ra). A 13. évfolyamon a szakképzds
diakok mar az 4j kerettanterv szerint tanulnak 2013. szeptember 1-jétél, az 6 heti ,,munkaidejiik”
53,4 6ra. A 14. évfolyamnal lehet latni a hatalmas kilonbséget: a ,,kimend régi modulos OK]J-s
képzésnél” 44 6ra volt a heti ,,didkmunkaid3”, de a 2014/15-6s tanévtdl kezdve ahol a tavalyi 13.
évfolyamosok most mar 14. évfolyamosok lettek, az & heti ,,munkaidejuk” mar 53 6ra. Naluk heti
9 6raval nétt a tanulassal kapcsolatos id6.
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A napi és a heti "didkmunkaid6" 6sszehasonlitasa (6ra)

60 512 %2 534

49,8 53

50

40

30

20

10

2003. 2014. 2017. 2014. 2014. 2015.
12.évf. | 12.évf. | 12.évf. | 13.évf. | 14.évf. | 14.évf.

Onapi "diakmunkaidé"| 9,86 10,24 11,24 10,68 8,8 10,6
@ heti "diakmunkaid8" 49,8 51,2 56,2 53,4 44 53

8. abra: A napi és heti ,didkmunkaidd” sszehasonlitisa kutatdsonként, évfolyamonként (dra)
Forrds: sajat készités a kérddivek osszesitésekor készitett tablazatok alapjan

A diakokkal szemben tamasztott magas kovetelmény, a minél magasabb megfelelési igény arra
kényszeriti a diakokat, hogy felvegyék a ,,mokuskereket”, és ha érvényesiilni akarnak, el akarnak
valamit érni az életben — pl. bejutni egy szinvonalas, neves egyetem allamilag finanszirozott szakara
—, akkor nincs megallas naponta kozel 11 6ran keresztil, és még nem pihent, nem kapcsolodott ki.
Ez az 6raszam meghaladja a feln6ttek heti torvényes munkaidejét.
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Opus et Educatio

2. évfolyam 3. szim

Melléklet 1.: A kutatisban résztvevdk ltszamdanak nemenkénts, virosonkénts, évfolyamonskénti és
iskolatipusonkénti bemmutatdsa (f9), valamint évfolyamontkénti megoszldasa (7o)

11. 12. 13. 14.
Varos évfolyam évfolyam évfolyam évfolyam Osszesen

fi|n6 | O | ffi [n6 | O [ffi|n6| O |ffi|n6| O | ffi | n6 | O
Kecskemét 15136 | 51 | 14 | 33 | 47 | 3 |32 |35]| 0 |36 | 36 | 32 | 137 | 169
Gy6r 4¥ | 9% |13 | oF [ 18F |24 | 9 | 8 [ 17|11 |19 ] 30 | 30 | 54 | 84
Szombathely 419 1310|1616 |16 |7 |8 17|25 ]| 13 | 48 | 61
Veszprém 5116121 0 |11 |11 |4 |17[21]| 4 |18 | 18 | 13 | 58 | 71
Kaposvar - - - - - - |11 4 1518 | 7 | 15] 19 | 11 | 30
Gyula 7E 13| 20% | 10% | 10* | 20| - | - | - | - | - - 17 | 23 | 40
Osszesen 351 83 | 118 | 30 | 88 | 118 | 28 | 67 [ 95| 31 | 93 | 124 | 124 | 331 | 455
Evfolyam 118 118 95 124 455
Osszesen (f6)
Evfolyam 26 26 21 27 100,00
megoszlasa (%)

*-gal jelzett 11-12. évfolyamos didkok szakiskoldsok, a tobbi tanulé szakkdzépiskolaban tanul

Forrds: sajat dsszedllitds a kérddivek alapjan
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