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»Kivalasztott vagy megbélyegzett” — a multbol a manak is sz616 tanulsagok a
fogyatékossagrol

Bevezetd gondolatok egy kiilonleges kutatashoz
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Kivalasztott ©
vagy megbélyegzett?

Gyakran hajlamosak vagyunk tavol tartani magunkat
a felelGsségvallalastél, kibivokat és megnyugtatd
Onigazolasokat keresiink. Nehéz szembesiilés, de a
dolgok eredend&en rendben voltak, az emberért
voltak és talan valamennyire igazsdgosak is voltak.
Am ahogy minden e féldi vildgban, Ggy a fogyatékos
személyek megitélése, tarsadalmi részvételik és
létlik egésze is érdekeknek esett dldozatul, csorbult,
csokkent, kirekeszt6dott, megbélyegz6dott, és majd
Tanitasok a fogyatéKossagrol: taldn most az ezredekben mérhetd szazadok

| azsidésag, a kereszténység multéval, lassan Ujra rendezédni latszik.
és az iszlam szent konyvei szerint

E kdnyvben bemutatott kutatds azért is fontos, mert
mult nélkil nincs biztos alapokon nyugvd és stabil
jové (Berzsenyi, 2020b.), de jelent8s azért is, mert
nem engedi a mult homdlydba veszni a jelen felelGsségét. Barmilyen hihetetlen, de sem a zsiddsag,
sem a kereszténység, sem az iszIdm vallds alapvetd tanitasai nem bélyegzik meg a sériilt, fogyatékos
személyeket. Nem tarsitjdk allapotukat a blinhdz, vagy barmi mds vallasfilozdéfiai tételhez és nem
marginalizaljdk, nem mindsitik 6ket. Még arnyaltan sem fogalmaznak meg olyan tételeket, amelyek
erre barkit, barmikor feljogosithatnanak. Isten teremtményei 6k is, mint mindannyian. Testileg,
lelkileg, szellemileg sérilékeny Iétiink mementdi egy kiszamithatatlannak tling vilagban.

Valdjaban a fogyatékossag gondolata Iénylink legmélyéig tudja megérinteni az embert, hiszen az
,Epség” Osszefligg emberi mivoltunk meghatarozasaval, tarsadalmi részvétellinkkel, értékiinkkel,
Onbecstléslinkkel egyarant. Rejtett vagy bevallott érzéseket, érzelmeket valt ki belSlink melyek a
félelemtél az odaadd segitségnyujtasig sokféle mddon nyilvanulhatnak meg 6nmagunk és a tarsadalom
szamara. Lehetséges k6zo6mbosség ebben a témaban?

A kifejezés mogott meghatdrozd tényez6ként a tarsadalmi normak és relativ faktorok allnak, amelyek
id6rél idGre a szlikosség és bdség id6szakainak valtakozasai szerint mdédosulnak. Azt pedig, hogy mit
értiink fogyatékossag alatt minden korban a tarsadalmi konvencidk és a jogi normak hatarozzak meg.

A magyar nyelvben 1998 o6ta hasznalatosak a ,fogyatékos ember” vagy ,fogyatékos személy”
kifejezések (Kénczei, 1998). Mara egyre inkdbb elterjedt a ,sérilt”, ,akadalyozott”, ,korlatozott
munkaképességl” személy meghatarozdsok hasznalata. Kényszeredetten prébalunk udvariasak, de
egyben az érvényes szakkifejezések tiikrében korrektek is lenni, mikézben normaknak, elvarasoknak
feleliink meg. Pedig nem csak az szamit mit mondunk, hanem az is, hogyan mondjuk. (Berzsenyi, 2020b.)
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Az oktatds terén a ,sajatos nevelési igény” kifejezés valt a fogyatékossagi besoroldas domindns
jelzéjévé, amelyet a kozoktatasrél sz6ld, tobbszor modositott 1993. évi LXXIX. torvény vezetett be, és
kés6bb, 2003-t6l a kozoktatdsi torvény nyomatékositott. Az oktatasban az SNI-s (sajatos nevelési
igény(i) gyermekeknek és fiataloknak bizonyos segit6 tébbletszolgaltatasokra van lehetdségiik. Ennek
keretében szakmai segitséget, fejlesztést, korrepetdlast kaphatnak a tantervi tananyagok
teljesitéséhez, megfelel6 elsajatitdsdhoz. (Meggyesné, 2008.; Berzsenyi & Lovdnyi, 2022.)
Vildgviszonylatban a mdssag képviselGi, a mindenkori tdrsadalmi normaktél eltéré embertdrsak
gyakran szembesilnek kirekesztéssel, az alapvet6 egészségiigyi ellatdshoz és rehabilitdciéhoz vald
hozzaférés hidnydval. Az ilyen esetek statisztikai megkdzelitése azonban differencidlt nézépontot
kovetel, példaul a magzati fejlédés id6szakdban elvégezhetd diagnosztikai technikdk mar lehetévé
teszik a szliletendd gyermekek lehetséges rendellenességeinek korai felismerését. Ugyanakkor szdmos
orszagban hidnyoznak vagy megfizethetetlenek a fogyatékos személyek szamara sziikséges protézisek,
technikai segédeszkdzok és rehabilitacids lehetbségek.

A mi jelentGsége és érvényessége

Valdéban fogyatékossdg a sériiltség, vagy ez a tdrsadalom problémdja az egyénnel? Az embervilagban
soha semmi nem all 6nmagaban, minden sokrétlien Osszefligg6 egész, amely tele van rejtett
tartalmakkal és ki nem mondott elemekkel. A fogyatékossagot, a sériiltséget is évszazados tdrsadalmi
elhallgatas Ovezi és kutathatdsdgdban szamos modellt kell figyelembe venni. llyenek példaul a
tarsadalmi, a medikalis, a jogi, az etikai, a vallasi, a filozofiai, a gazdasagi és még sorolhatnank. E konyv
f6leg a tarsadalmi, az etikai, a valldsi és filozéfiai modellek mentén vizsgalédik, azonban megprobilja
kizdrni a gydgyithatosag és a fejleszthetlség kérdését, mert az a gydgypedagdgia szakterilete
(Magyar, 2018.).

A Biblia Ujszovetségi részében, Pal apostol egyik levelében azt olvassuk, hogy ,,... aki nem akar dolgozni,
ne is egyék.” (2Tesz 3,10). Azonban azt, hogy mit definidlunk akarasnak és mit tartunk, mit értékellink
munkdanak nem hatdrozza meg a Szentirds. E versrészletbdl probaltdk levezetni a tarsadalmi
hasznossadg rendszerét, ami szintén egy sokszor és sok értelmezésben modositott tétel lett a
torténelem folyaman. (Térék, 2009.; Berzsenyi 2022.) Munka-e a gyermeknevelés, az otthon
gondozds? Munkanak szamit-e a sérilt ember er6feszitése, amivel ellatja 6nmagat és igy nem szorul
napi segitségre, de produktiv, termel6munkat e mellett mar nem tud végezni?

A fogyatékossag és a hit kapcsolatat vizsgalva elmondhatd, hogy mindenki valamilyen szinti Utkeresd.
Ez addédhat meggy6zGdéseinkbdl: hitbdl, vallasossagbdl, vagy éppen egyfajta szkeptikus
hozzadllasunkbdl is. A vallasok és a tudomany kozotti kozeledés még mindig kihivasokat rejt. ,A Biblia
bdrmely mondatdn szabad elgondolkozni, téprengeni, kételkedni, értelmezni, magyardzni, hinni benne
vagy tagadni — de megvdltoztatni nem szabad! Nem azért, mert kanonizdlt, kinyilatkoztatott széveg,
hanem tiszteletbdl” (Popper, 2004.). E kutatds elgondolkodik a szentirdsok mondatain, visszamegy az
alapokig, sok szempontbdl elemzi azokat és megprébdlja a gadameri igazsag felkutatdsanak
elkotelezettségével vizsgalni a fellelt részleteket.

<7z

filozofiai, jogi és egyéb néz6pontjainak fogyatékossdggal kapcsolatos téziseit, tanitdsait torténeti
Osszefliggéseiben targyalja. A kutatds a zsiddsdg, a kereszténység és az iszlam tanitdsainak és a
fogyatékossag fogalmdnak torténeti és kulturalis kontextusban vald Osszetett interdiszciplinaris
értelmezése, amely ravilagit arra, hogy az emberi sériilékenység és mulanddsag nem véltoztatja meg
az egyén bels6é értékét és méltdsagat, hangsulyozva az emberi lény 6nmagdval és masokkal vald
mélyrehatd kapcsolatat. Tehat szemléletével hozzajarul a fogyatékossaggal kapcsolatos tudomanyos
és tarsadalmi diskurzushoz. A szerzG az okor torténeti ivén és nagysagrendileg a Termékeny Félhold és
a Romai Birodalom legnagyobb kiterjedésének teriiletét lefedve arra is ramutat, hogy az eltéré
kulturakban és korokban hogyan valtozott a megitélés, és hogyan befolyasoltak ezek a valtozasok az
érintettek életét.
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Berzsenyi Emese munkaja kritikai attekintést nydjt a fogyatékossag fogalmanak fejl6désérdl,
bemutatva, hogy a tadrsadalmi normdk, értékek, és a technoldgiai fejl6dés hogyan formaltak és
formaljak ma is ezen fogalom tartalmat és értelmezését. A szerzé kiemeli a tdrsadalmi elfogadas,
integracio, és a fogyatékos személyek jogainak el6mozditasanak fontossagat, valamint az érintettekkel
szembeni attitlidok, magatartasformak pozitiv iranyd valtozasanak sziikségességét. Alaposan
elemezve, 0sszehasonlitva az dbrahdmi valldsok tanitdsait, egy olyan parbeszédet indit a témaban,
amely athidalja a tudomany és vallas kozotti szakadékot felhivva a figyelmet az emberi egyenlség,
méltdsag, és az elfogadds univerzdlis értékeire. Ezaltal nemcsak a szakmai k6zosség, hanem a szélesebb
tdrsadalom szamara is fontos Uzeneteket kozvetit. Azon tul, hogy részletesen bemutatja a
fogyatékossaggal kapcsolatos vallasi nézeteket és tanitasokat, felhivja a figyelmet arra, hogy ez nem
csupdan egyéni, hanem tdrsadalmi és kulturdlis jelenség is, amely a koz6sségek és egyének kozotti
interakcidkban nyer értelmet. E kbnyv lehet6vé teszi az olvasé szdmdra, hogy atfogdbban értse a
sériltséggel, a sérilt személyekkel szembeni hozzaalldsok és magatartasformak torténelmi és
kulturdlis meghatarozottsagat, azok valtozasanak dinamikdjat és jov6beni utjainak lehetGségeit.

Osszességében a ,Kivdlasztott vagy megbélyegzett?” ciml monografia nem csupan értékes
hozzajarulds a fogyatékossag-, a vallas-, a tarsadalom- és a kultiratorténet hatarteriiletén, hanem
fontos eszkdze a tarsadalmi szolidaritds, elfogadas és integracié el6mozditdsanak, ramutatva a
fogyatékossaggal kapcsolatos parbeszéd és megértés jelentGségére. A felvetett kérdések és tézisek
nem csak tudomanyos diskurzusokat generdlhatnak, hanem tarsadalmi valtozasokat is el6segithetnek,
kiilondsen a sériiltség megitélésében és kezelésében. A koényv altal nyujtott multidiszciplinaris
megkozelités lehetGvé teszi a fogyatékossag kulturdlis, tarsadalmi, valldsi és pedagdgiai aspektusainak
atfogo vizsgalatat. Mindez hozzdjarul az érintettek jobb megértéséhez és ezzel ,,A mindent veliink,
semmit nélkiiliink!”, azaz a sérilt személyek részvételével tdmogatott participativ rendszer
kialakitasahoz. (Berzsenyi és Lovdnyi, 2022.) A konyv tanulmanyozasa ravilagit arra is, hogy a
fogyatékossag fogalma nem statikus, hanem dinamikusan valtozik a tdrsadalmi kontextusok és
id6szakok figgvényében. Megmutatja, hogy a régi sztereotipidk mar érvényliket vesztve hatraltatjk a
szlikséges valtozasokat és megismerve a térténeti alapokat, djra kell gondolnunk a jovét. A kutatds
részletei, mint a példdul a magzati szakaszban diagnosztizalt fogyatékossdg és az abortusz
kapcsolatanak vallastorténeti, filozofiai és valldsjogi elemzése, valamint az egyéb torténeti
esettanulmanyok és szévegek értelmezé elemzése egyértelmiien mutatjak, hogy a sérilt személyekkel
szembeni hozzaallasok milyen mélyen gydkereznek a kulturalis, vallasi és tarsadalmi normakban. Ez a
megallapitas alapvet6 fontossagu a segit6 politikai dontések és programok kialakitasaban, amelyeknek
figyelembe kell vennilik e tényezGket a hatékony és inkluziv megoldasok kidolgozasa érdekében.

Szemlénk targyat képezé konyv igy nem csak a tudomanyos kozOsség szamdra nyujt értékes
betekintést, hanem a dontéshozdk, oktatdsi szakemberek, vallasi vezet6k és a szélesebb kdzonség
szdmara is fontos olvasmany lehet. A kdnyv szemléletmdd és attitlid formald hatdsa elGsegitheti egy
olyan tarsadalmi kornyezet kialakitasat, amely képes a sokszin(iséget, a kiilonboz&séget értékelni és
tdmogatni. Hozzajarul tovabba a kulturalis intelligencia (CQ) sziikségességének elismertetéséhez, az
ehhez nélkiilozhetetlen kompetencidk fejlesztéséhez és a mérésének, ellenérzésének legitimalasahoz.
(Garamvélgyi, 2022.) Az embervilagban semmi nem all 5Gnmagaban. Része, fliggvénye a nagy egésznek,
amely csak holisztikus perspektivaban, a multra épitve, de jov6be mutatdan szemlélhetd és hozzajarul
egy olyan kultdra kialakitasahoz, amely a sériltséget nem korlatozdsnak, hanem az emberi lét
sokszinlségeként az életlehet6ségek egyik formadjanak tekinti majd. Berzsenyi munkdja inspirdld
példaja annak, hogyan lehet tudomdnyos kutatdst alkalmazni a tarsadalmi valtozasok el6mozditdsara,
és hogyan lehet a vallds, torténelem, kultira és tarsadalomtudomany terileteit 6tvozve Uj
perspektivakat nyitni a fogyatékossag megértésében és kezelésében. Munkajanak egyik tanulsagaként
értelmezhetd, hogy a sériilt személyek teljes mértékd integracidja nem csupan az akadalymentesités
fizikai aspektusait jelenti, hanem a tarsadalmi attitlidok, elGitéletek és diszkriminacié leklzdését is
magaba foglalja. A tarsadalomnak és minden egyes tagjanak aktiv szerepet és felelGsséget kell vallalnia
ebben a folyamatban, tdmogatva az érintettek Onalldsagat, onbecsllésiik helyes kialakitasat és a
kozosségen belili egyenld részvételiket.
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Az oktatds, a munkaerépiac, a kultira és a szabadidds tevékenységek teriletén torténdé inkluziv
politikdk és gyakorlatok kialakitasa kulcsfontossaguy a fogyatékos személyek tdrsadalmi
befogadasaban. Ez arra is ravilagit, hogy a tehetséggondozds, tehetségkutatds nem csak az ép
gyermekek és személyek kozosségében sziikséges.

A konyv szerkezetének sajatossagai

A bevezet6ben, pontosabban a ,Problémafelvetés” ciml tudomanytani rész azok szdmara
tartalmaznak hasznos informacidkat, akik egy kutatds elméleti hatterére, moddszertanara,
kérdésfeltevéseire és egyéb részleteire is kivancsiak. E szakasz utdn ismerhet§ meg az elméleti
osszefoglald, amelyben a szerz6 a civilizacio és a vildgvalldsok viszonyait magyarazza, majd
belecséppeniink az Gskor, a torténeti dkor fogyatékossagtorténetének kronolégiai bemutatdsaba.

Soha nem tanultuk és csak kevesen gondoltuk volna, hogy mar az 6skori ember is gondoskodott sériilt
tarsairdl, a sulyos fogyatékossaggal sziletett gyermekekrél és a magatehetetlen idGsekrél. Bar
nincsenek irdsos emlékeink és a targyi leletek is csekély szamuak, azért elegendd bizonysagul
szolgdlnak a mar az ékori kulturakban kialakuld tisztelet, valamint a gondoskodas alapjairdl.

A nagy okori kulturak rovid és attekinté bemutatdsa utdn a szerz6 harom nagy egységre tagolja mivét,
melyek a zsiddsdg, a kereszténység és az iszldam szent konyvei szerinti elméleteket, a hozzaférhetd
masodlagos hagyomanyirodalmakat, kommentarokat, az ezekrél irott nemzetkodzi szakirodalmi
m(iveket mutatjdk be. Minden egység végén all egy Osszefoglalé, majd az egész kutatds egy
értékeléssel és eredménybemutatdssal zarul. Elegans fordulatokkal vezet at a teoldgidbdl a filozofidba,
az antropoldgidbdl a tarsadalom- és gazdasagtorténetbe, mikdzben elemzi a kultira egészét is.
Sokrét(i, sokszempontu leirdsai nem hagyjak lankadni az olvasé figyelmét és erds késztetést érziink
kordbbi tanulmanyaink felelevenitésére is. Meginditja szellemiinket, lelkiinket és tarsadalmi
tudatossagunkat egyardnt. Egy rendszer minden apré fogaskerekére sziikség van a tokéletes
mikddéshez, a tokéletesség pedig létfeltétel, vagy legaldbb is annak kellene lennie!

A konyv zard fejezetében az olvasé még két érdekes és fontos dologra lelhet, az egyik a téma tovabbi
tanulmanyozasanak lehetGsége, a kutatds folytatdsanak utjai és lendilete. Tekinthetjik ezt
meghivasnak is. Mindenki, aki Ugy érzi van vagy lehet mondanivaldja a témaban, csatlakozhat a
kutatdshoz, mert szdmtalan kiaknazatlan lehet&sége, feltaratlan aspektusa maradt.

A masik érdekesség mar inkabb egyéni gondolatainkat, érzelmeinket fogja megmozditani, pedig csak
egy tablazat. A legfontosabb fogalmak 6sszefliggésrendszereinek gyiijteménye. Am egy sakktablan is
mindenki a sajat logikaja szerint jatszik, itt is mindenki Ugy olvassa és rakja ki sajat vilagat, ahogy jonak
latja. Ezzel megjelenhet az olvasé is, mint individuum, mint az ,,EN” a nagy egész, a tarsadalom, a ,MI”
részeként, ahol a , TE”-vel vald viszonylatban értelmezheti épsége vagy sérliltsége szerinti 6nmagat.

irasunk aktualitasa

Egyre taguld vildgunkban mindenkinek, de a nevelés barmely teriiletén tevékenykedd szakembereknek
legfGképpen szlikséglik van [atokoriik bbvitésére, atavisztikus elitéleteik lekiizdéséhez segitségre.
Amit megértink, azt valdszinlileg konnyebben elfogadjuk, e konyv pedig széles spektrumon kindlja
olvasdinak a fogyatékossaggal kapcsolatos torténeti szalak révén a felismerés lehet6ségét. A témaban
mar kordbban is jelentek meg tanulmanyai, ) bizonyos esetekben részét képezik a kdnyvben foglalt
kutatasnak, illetve kilon szolgalnak adalékul, kiegészitésil (Berzsenyi, 2013) a neveléstudomany
interdiszciplindris megértésének teriletén.

Ezen kivil Berzsenyi Emese h( maradt 6nmagahoz és valdban folytatta fogyatékossagtorténeti
kutatdsat egy olyan iranyba, amelynek szintén hidnyzik még a hazai feldolgozottsaga. Reméljik, Uj
m{ivét is hamarosan (dvozolhetjik a magyar neveléstudomanyi szakirodalmak kérében.
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